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Ein Arzneimittel ist eine besondere Ware, deren Aufbewahrung besondere Sorgfalt erfordert, damit die
Qualitat nicht leidet. In Apotheken und ArzneimittelgroRhandlungen gelten dafiir umfangreiche
Lagerungsvorschriften, die sogar in der Apothekenbetriebsordnung gesetzlich verankert sind. Auch
der Verbraucher sollte einige Regeln beachten.

Die richtige Aufbewahrung erfolgt

e vor Feuchtigkeit, Licht und Luft geschutzt,

e in einem geschlossenen, mdglichst versperrbahren, geruchsfreien Schrank,

e in einem gleichmafig und maoglichst niedrig temperierten Raum.
Schuhkartons, Badezimmerschranke, Kosmetikkoffer oder Kiichenschubladen sind keine geeigneten
Stellen, um Arzneimittel aufzubewahren. Besser ist eine eigene Hausapotheke. Das kann ein kleiner
Schrank, aber auch eine verschlieRbare Kiste sein. Als Standorte eignen sich nicht das Badezimmer
oder die Kiiche, da diese Raume viel zu feucht sind und Temperaturschwankungen unterliegen.

Geeignet sind Flur oder Schlafzimmer, allerdings nicht in der Nahe von Heizkorpern. Eine moglichst
gleich bleibende Lagerungstemperatur von 20 Grad ware ideal.

Besonders empfindliche Medikamente missen kiihl gelagert werden. Hinweise dazu finden sich in
der Packungsbeilage. Auch angebrochene Safte oder Tropfen gehdren in den Kiihischrank. Steht in
der Packungsbeilage keine Haltbarkeitsfrist flir angebrochene fliissige Zubereitungen, sollten Sie die
Packung nach vier Wochen vernichten. Fur alle anderen Arzneimittel ist aber eine Lagerung im
Klhlschrank unnétig.

Ein vorschriftsmaBiger Medikamentenschrank sollte folgendes enthalten:

e Mittel zur Ersten Hilfe, wie Pflaster, Mullbinden, Schere, Pinzette
o Krankenpflegeartikel, wie Fieberthermometer, Kuhlkissen, Einmalhandschuhe

e Arzneimittel der allgemeinen Selbstmedikation, wie Schmerzmittel, Durchfallmittel,
Desinfektionsmittel

e Arzneimittel des persdnlichen Bedarfs

¢ Rufnummern von Hausarzt, Notarzt, Apotheke, Giftnotfallzentrale

Weitere wichtige Hinweise fiir lhren Medikamentenschrank:

e Der Schrank sollte mit einem roten Kreuz gekennzeichnet sein, damit er im Notfall auch von
fremden Personen gefunden werden kann

e Flaschen und Tablettenrohrchen sollten fest verschlossen sein

e Packungsbeilagen und Umkarton nicht entfernen

Nicht enthalten sein sollten:

e Medikamente, die keine Beschriftung tragen oder nicht mehr zu identifizieren sind

¢ Medikamente, die ihr Verfalldatum Uberschritten haben



e Angebrochene flissige Zubereitungen (im Kuhlschrank aufbewahren, Augentropfen sind nach
Anbruch meistens nur vier bis sechs Wochen haltbar!)

o Verschreibungspflichtige Medikamente, soweit sie nicht zur aktuellen Medikation der
Familienmitglieder bendtigt werden.

e Putzmittel, Chemikalien, Tierarzneimittel, Kosmetika

Die Hausapotheke sollte regelmaBig durchgesehen werden. Verfallene oder nicht mehr benétigte
Medikamente werden aussortiert und in die Apotheke zur Entsorgung gebracht. Viele Apotheken
bieten die Durchsicht der Hausapotheke auch als Serviceleistung an. In keinem Fall ist es zu
empfehlen, vom Arzt verordnete Medikamente aufzubewahren, wenn die Behandlung abgeschlossen
ist. Ein Antibiotikum, welches bei einer Atemwegsinfektion letztes Jahr gut geholfen hat, kann bei einer
erneuten Erkaltung genau das Falsche sein!

Ein wichtiger Tipp zum Schluss: Auf jeder Packungsbeilage finden Sie den Hinweis: "Arzneimittel fiir
Kinder unzugénglich aufbewahren!" Das ist unbedingt ernst zu nehmen, denn noch immer kommen
Vergiftungsfalle durch Arzneimittel bei Kindern vor. Kinder sind neugierig und viele Tabletten oder
Dragees ahneln bunten Smarties. Der Medikamentenschrank sollte daher auch abschlieRbar sein,
selbst wenn zum Haushalt keine Kinder gehoren.



